
                MNCC MARCHE NORDIQUE DE L’ANGOUMOIS - ROULLET ST ESTEPHE - SAMEDI 28 OCTOBRE 2023           

    

 

               10h30 : OPEN 3 tours : 9,1km : Départ 620m (ab)+2 boucles 2900m (cdefghabcd)+1 Boucle réduite 2570m (bdefghab)+arrivée 110m (i) 

                13h : MNCC 4 tours : 12km : Départ 620m (ab)+3 boucles 2900m (cdefghabcd)+1 Boucle réduite 2570m (bdefghab)+arrivée 110m (i) 
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